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UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ E DEL TEMPO DISPONIBILE  

 

 

SEDE DI MOENA 
 

ANNO ACCADEMICO 2025 - 2026 

CALENDARIO ATTIVITÀ CULTURALI  
DAL 15 OTTOBRE AL 15 APRILE 

 
GIORNO E ORARIO 

MERCOLEDÌ 15.00 - 17.00 
 

SEDE 

CASA DELLE ASSOCIAZIONI - SPIAZ DELLA PREMESSARIA - CAPIENZA 30 PERSONE 
 

__________________________________________________________________________________________________________________ 
 

CALENDARIO EDUCAZIONE MOTORIA 
GINNASTICA POSTURALE - MARTEDÌ 9.00 - 10.00 DAL 4 NOVEMBRE AL 14 APRILE 

 
 

SEDE 
PALESTRINA SCUOLA ELEMENTARE (PLANET GYM+ENERGYEMOTION) - MOENA 
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CORSO CONTENUTI NUMERO  
INCONTRI DOCENTE 

STORIA LOCALE I 
Storie di cose e di parole. 

Spunti di riflessione su lingua e 
cultura ladina 

3 CHIOCCHETTI FABIO 

Laureato in Filosofia, già direttore dell'Istituto Culturale 
Ladino e della rivista "Mondo Ladino", curatore di 

pubblicazioni dell'ICL e dell'Union di Ladins, autore di 
saggi ed articoli, docente di lingua e letteratura ladina. 

STORIA DELL’ARTE V Dal Rinascimento? 3 VANZO ELIO 

Diplomato all’Istituto Statale d’Arte di Pozza di Fassa, al 
Liceo Artistico di Verona e in scultura all’Accademia di 

Belle Arti di Brera. Già direttore del Museo Civico d’Arte 
Contemporanea di Cavalese 

GEOGRAFIA: APPUNTI DI VIAGGIO  Un viaggio di Alessandro de Bertolini 1 de BERTOLINI ALESSANDRO 
Ricercatore per la Fondazione Museo storico del 

Trentino, pubblicista e autore di testi 

GEOGRAFIA: APPUNTI DI VIAGGIO  
Il mito dell’Italia sui passi del Grand 

Tour  
3 TOGNI LUCIA 

Dottoressa in Lingue straniere moderne, è docente di 
lingua e letteratura tedesca 

 
STORIA E FILOSOFIA II 

 
Storia contemporanea 3 FERRANDI GIUSEPPE 

Laureato in filosofia, ha conseguito il titolo di dottore di 
ricerca in scienze storiche. Attualmente direttore 

generale della Fondazione Museo storico Trentino. 

INVITO ALLA LETT(ERAT)URA V 
Donne in scena: un viaggio 

attraverso la produzione teatrale al 
femminile 

3 POLI SILVANA Professoressa di lettere 

 
LETTERATURA 

 

ALESSANDRO MANZONI E I 
PROMESSI SPOSI 

3 BONU BARBARA 
Docente di lettere presso la SSPG di San Giovanni di 

Fassa. 

SALUTE E BENESSERE Alimentazione consapevole 2 STEFANIA FOLLONI Medico nutrizionista 

 
GEOLOGIA  

Dolomiti patrimonio mondiale 
UNESCO 

Un incontro al Museo geologico di 
Predazzo 

4 TOMASONI RICCARDO 
Geologo, conservatore al MUSE, responsabile del Museo 

Geologico delle Dolomiti di Predazzo 

INCONTRI AUTOGESTITI  1   

IL NOMINATIVO DEL DOCENTE E LA RELATIVA CALENDARIZZAZIONE POTRANNO SUBIRE DELLE VARIAZIONI CHE VERRANNO OPPORTUNAMENTE COMUNICATE   
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LE ATTIVITÀ MOTORIE UTETD SONO A BASSO IMPATTO ED ACCESSIBILI A TUTTI.  

 
GLI ISTRUTTORI SONO DOTTORI IN SCIENZE MOTORIE, ISEF O FISIOTERAPISTI E SONO FORMATI SECONDO LE LINEE GUIDA DEL PROGETTO MOTORIA UTETD. 

 

I NOMINATIVI DEI DOCENTI E GLI ORARI SONO INDICATIVI E POTRANNO SUBIRE DELLE VARIAZIONI SULLA BASE DELLA DISPONIBILITÀ DELLE PALESTRE 

 

CORSO EDUCAZIONE MOTORIA CONTENUTI NUMERO  
INCONTRI DOCENTE 

GINNASTICA POSTURALE  

Forma di movimento che, rispettando 

le risorse fisiche e psichiche della 

persona, permette ad ognuno di 

trovare un’attività motoria mirata ed 

adatta alle personali esigenze 

20 
MARTEDÌ 

GANZ MICHELE  

 

IL NUMERO MASSIMO DI ISCRITTI PER OGNI CORSO DI MOTORIA È DI 20 

 


